) RWS Opti, ahl Speisep'an Rws
& e e 02.03.2026 bis 06.03.2026 )
Kiiche Brandenburg Anderungen vorbehalten!
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gemiisefrikadelle a/a1/c| Gekochte Eier 2/¢| Pilzragout a/a1/g| Thunfisch 1/a/a1/d| Maultaschen 2/3/al al//ci
Kise-Kriuter-SoRe 1/a/al/g/i| Saure SoRRe 2 wa/i Petersilienkartoffeln in PetersiliensoRBe 1/a/a1/d| vegetarisch gefiillt 2/3/a al//ci
Langkornreis mit Schinkenspeck 1/2/3/a1 i Vollkornreis Spinatsof3e 1/a/al
:é' Kartoffelpiiree g
()
p3
Obst Mé&hrenrohkost Gurken-Tomaten-Salat Bohnensalat Rote-Beete-Streifen 9
5 _(
Spitzkohl- a/a1| Rindergulasch a/al| Boulette a/al/c| Schweinegulasch a/al| Kaiserschmarrn a/al/c/g
Hackfleisch-Pfanne e a/al| Rotkohl 1| BratensoB3e 1/a/a1/j| "Szegediner Art" a/al| VanillsoBe g
Petersilienkartoffeln Spatzle a/al/c| Leipziger Allerlei-Gemiise Salzkartoffeln
% Salzkartoffeln
(]
p3
Obst Mandarinenkompott Banane Obst
-
Briihreiseintopf /il Schmorbohnen a/al/g| Vegetarischer Linsenseintopf HefekloRe a/a1/c/g| Klops "Konigsberger Art"
mit Suppengemiise c/i| mit Semmelbrésel a/al/g| mit Karotten heiRes Mischobst KapernsofB3e 1/3/a/a1/l
(Rosenkohl, Kohlrabi, c/i| vegetarische Sol3e 1/a/a1/i/1| und Kartoffelwiirfeln Petersilienkartoffeln
% Porree) und Fleischbillchen c/i| Kartoffelpliree g| Vollkornbrot a/al/a2
§ Vollkornbrot a/al/a2
Obst Mandarinenkompott Rote Griitze 1/a/a1| Bananenmilch 1/g| Rote-Beete-Streifen 9
mit VanillesoBe g

Komponenten fiir Friihstiick und Vesper zu informieren.

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergen (z. B. 1, 2, a, b, ...) befindet sich auf der Riickseite, in der App sowie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/

Anderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturdnderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Maglichkeit sich in der Ausgabekiiche {iber die Zusatzstoffe und Allergene der nicht ausgewiesenen




Cc ooL

RWS Opti

ahl

Meniilinie 1 entspricht den Qualititsstandards
der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung.

Kiiche Brandenburg

Speiseplan

09.03.2026 bis 13.03.2026

Anderungen vorbehalten!

RWS

Rl

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vollkornspirelli a/a1| Couscous- a/a1| Griinkern-Kise- a/al/izx Spitzkohleintopf il Lachswiirfel 1/a/al/d
Tomaten- 1/a/a1| Gemiise-Pfanne a/at| Knusper-Medaillon a/al/iféx mit Schweinefleischwiirfeln i| in SpinatsoRe 1/a/a1/d
Basilikum-SoRe 1/a/a1| (Karotte, Mais, Champignon) a/a1| Schnittlauchsof3e 1/a/al| und Kartoffelwiirfel i| Langkornreis
-
=g Currysof3e 1/a/a1| Petersilienkartoffeln Vollkornbrot a/al/a2
(5]
>
Obst Apfel-Mohren-Rohkost Rotkohlrohkost 3/1| Naturjoghurt g| WeiBkohlrohkost
mit Erdbeeren g
Vegetarische Fischfrikadelle a/a1/j| Schweinebraten Eierfrikassee mit Gemiise 1/2/al al//j? Lammhacksteak a/a1/c| Topfwurst 2/3/a/al/j
Krautersof3e 1/a/al/g| Bratensof3e 1/a/a1/j| (Karotte, Erbse) v Z/a/al//cj Bratensof3e 1/a/a1/j| Méhrensauerkraut
Buttererbsen g| Kohlrabigemiise mit Butter g| Petersilienkartoffeln griines Bohnengemiise Salzkartoffeln
N
32 Vollkornreis Salzkartoffeln Salzkartoffeln
(5
P
Waldmeisterquark 1/g
Spinatknédel a/al/c/g| Steckriibeneintopf i| Weil3e Bohneneintopf Krauterquark g| Schokoladenpuddingsuppe g
Tomaten- 1/a/a1| mit Schnippelwurst il (Kartoffel, Mdhre, Porree) Salzkartoffeln Weil3brot 2/a/al
Basilikum-SoR3e 1/a/a1| Vollkornbrot a/a1/a2| mit Rinderkeulenfleisch
™
32 Mischbrot a
()
=
Obst Naturjoghurt 3/g| Waldmeisterquark 1/g| Naturjoghurt g| Banane
mit Apfel-Himbeer-Mus 3/g mit Erdbeeren g

/

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergen (z. B. 1, 2, a, b, ...) befindet sich auf der Riickseite, in der App sowie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/

Komponenten fiir Friihstiick und Vesper zu informieren.

Anderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturanderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Maglichkeit sich in der Ausgabekiiche {iber die Zusatzstoffe und Allergene der nicht ausgewiesenen




Cc ooL

RWS Opti

ahl

Meniilinie 1 entspricht den Qualititsstandards
der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung.

Kiiche Brandenburg

Speiseplan
16.03.2026 bis 20.03.2026

Anderungen vorbehalten!

RWS

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gabelspaghetti a/al| Spitzkohl- g| Thunfisch 1/a/a1/d| Vegetarisch a/a1/i/j| HefekloRe a/al/c/g
Gemiisebolognese 1/a/a1/i| Hdhnchen-Pfanne g| in ZitronensoBe 1/a/a1/d| gefiillte Paprikaschote a/a1/i/i| VanillasoBe g
(Karotte, Sellerie, Porree) 1/a/al/i| Salzkartoffeln Vollkornnreis TomatensoRRe 1/a/al
-
:g Salzkartoffeln
(5]
=
Apfel Mdéhrenrohkost Rotkohlrohkost 3/l Naturjoghurt mit Fruchtmus g| Obst
Riihrei c/g| Schupfnudeln a/al/c| Hochzeitssuppe a/al/c/g/i| Rindfleischballchen a/al/c/g/i| Putenleberragout a/al
DillsoRe 1/a/a1/g| Ratatouillegemiise mit GrieRkl6Rchen a/al/c/g/i| in TomatensofB3e 1/a/a1| mit Apfel und Zwiebel a/al
Butterméhren g und Eierstich a/al/c/g/i| Gabelspaghetti a/al| Kartoffelpliree g
N
32 Petersilienkartoffeln Mischbrot a
(5
=
Vanillaquark 1/g| Apfelmus 3| Naturjoghurt mit Fruchtmus g| Obst
™
Wirsingeintopf g| Bratwurst 8/i/j| Quarkkeulchen a/a1/c/g| Vegetarischer Kohlrabieintopf Blumenkohl 1/a/al/g
mit Rahmschmand g| Bratensof3e 1/a/a1/i| Zucker mit Karottenwiirfeln in Hollandischer SoRe 1/a/al/g
und Kartoffelwiirfeln g| Méhrensauerkraut Vollkornbrot a/al/a2| Petersilienkartoffeln
™
32 Zwiebelbrot a| Salzkartoffeln
()
=
Apfel Apfelmus 3| Naturjoghurt mit Fruchtmus g| Obst

/

Komponenten fiir Friihstiick und Vesper zu informieren.

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergen (z. B. 1, 2, a, b, ...) befindet sich auf der Riickseite, in der App sowie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/

Anderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturanderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Maglichkeit sich in der Ausgabekiiche {iber die Zusatzstoffe und Allergene der nicht ausgewiesenen




Cc ooL

RWS Opti

Meniilinie 1 entspricht den Qualititsstandards
der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung.

Kiiche Brandenburg

Speiseplan

23.03.2026 bis 27.03.2026

Anderungen vorbehalten!

RWS

Radieschen-Rohkost

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gediinstetes Seelachswiirfel in Krautersof3e 1/a/a1/d/g| Vanilla-GrieBbrei a/a1/g| Gefliigel Wiirstchen 2/3/8| Vegetarischer i
Hahnchenbrustfilet Vollkorn-Gemiise-Reis [ Gurken-Kartoffel-Salat 2/a/a1/c/j| Pichelsteiner Eintopf [
GeflligelsoBe 1/a/a1/i| (Karotte, Sellrie, Porree) i (Karotte, Porree, Bohne) i
:é' Gemiiselangkornreis i Vollkornbrot a/al/a2
§ (Karotte, Sellrie, Porree) i
Obst Gurken- Erdbeerkompott Apfel-Mo6hren-Rohkost Naturjoghurt 3/g
Radieschen-Rohkost mit Apfel-Himbeer-Mus 3/g
»
Sternchennudeleintopf a/a1/i| Kartoffel-Gemiuise-Eintopf i| Gemusefrikadelle a/a1/c| Kartoffeltasche g| Jagerschnitte 2 31/2//3;2
mit Suppengemiise a/a1/i| mit Schweinefleisch il TomatensofR3e 1/a/a1| mit Frischkase- g| gebundenes Mischgemiise 1/a/al
Vollkornbrot a/a1/a2| (Karotte, Porree, Bohne) i| mit Krautern 1/a/a1| Krauter-Fillung g| Salzkartoffeln
% Mischbrot a| Hérnchennudeln a/a1/c| Kasesol3e 1/a/al/g
(]
p3
Obst Naturquark mit Kirschsirup 1/g| Erdbeerkompott Apfel-M6hren-Rohkost Naturjoghurt 3/g
mit Apfel-Himbeer-Mus 3/g
Hornchennudeln a/a1/c| Gebackener Hirtenkase a/g| Jagdwurstwiirfel 2/3/8/i/j| Schweinegeschnetzeltes a/a1/g/j| Milchnudeln a/al/c/g
Tomatensol3e 1/a/al| italienische Gemiisemischung in KrautersoB3e 1/a/al/g| Spitzhohlgemiise 12/ 3@2 Zucker und Zimt
mit Krautern 1/a/a1| (Tomate, Zucchini, Paprika) Friihlingsgemiise mit Schinkenwiirfel 2/ 3/;’2
% geriebener Gouda g| Hartweizen a/a1| Salzkartoffeln Salzkartoffeln
()
p3
Obst Gurken- Apfelkompott Obst

/

Anderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturanderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Maglichkeit sich in der Ausgabekiiche {iber die Zusatzstoffe und Allergene der nicht ausgewiesenen
Komponenten fiir Friihstiick und Vesper zu informieren.
Die Legende der Zusatzstoffe und Allergen (z. B. 1, 2, a, b, ...) befindet sich auf der Riickseite, in der App sowie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/




Ki]che Brandenburg

RWS Opti | ahl

Meniilinie 1 entspricht den Qualitdtsstandards
der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung.

Speiseplan

catering RW$

service 00 ¢

30.03.2026 bis 31.03.2026

Anderungen vorbehalten!

Montag

Dienstag

Mittwoch Donnerstag Freitag

Blumenkohl-

"

1/a/a1/c/g| Putengulasch a/al/g

Kéase-Stern 1/a/a1/c/g| Kohlrabigemiise g
KrautersoRRe 1/a/a1/g| Petersilienkartoffeln

-

32 Salzkartoffeln

()

=
Obst Mandarinenquark g
Thunfisch 1/a/a1/d| Vegetarische 1/a/al/g
in Tomatensof3e 1/a/a1/d| Kase-Lauch-Suppe 1/a/allg
Curryreis natur mit Kartoffelwiirfeln 1/a/al/g

N

=g Mischbrot a

()

=
Obst Mandarinenquark g

v

Menii 3

Vegetarische
Kartoffelsuppe
mit Wurzelgemiise

Vollkornbrot

Obst

a/a1/c/i| Gefliigelfrikadelle a/g
a/a1/c/il RahmsoRRe 1/a/allg
a/a1/c/i| Friihlingsgemiise

a/a1/a2| Petersilienkartoffeln

/

\nderungen im Speiseplan bleiben bei Vorliegen dringender betrieblicher Griinde ausdriicklich vorbehalten. Kurzfristige Rezepturanderungen und Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Sie haben die Méglichkeit sich in der Ausgabekiiche liber die Zusatzstoffe und Allergene der nicht ausgewiesenen

Komponenten fiir Friihstiick und Vesper zu informieren.

Die Legende der Zusatzstoffe und Allergen (z. B. 1, 2, a, b, ...) befindet sich auf der Riickseite, in der App sowie unter https://rws-gruppe.de/cateringservice/unser-qualitaetsanspruch/allergenmanagement/




